El mal uso del teléfono movil, principal causa del
incremento de los accidentes de trafico en laisla

La Falta de atencién en carretera puede ser muy peligrosa.

Los accidentes de trafico aumentan ano tras ano en
toda Espana y Lanzarote no es una excepciéon. Desde
Trafico se apunta a las distracciones de los conducto-
res como una de las principales causas. De hecho, el
30 por ciento de los siniestros mortales o graves estan
causados por estos despistes. A la cabeza de los

mismos se sitla el mal uso del teléfono movil que se
ha convertido en una de las principales causas de
mortalidad en carretera. Conducir un coche y hablar
por teléfono es un coctel mortal cuya mezcla se
recomienda encarecidamente evitar. Sin embargo, los
accidentes aumentan afo tras ano, ;qué estd pasando?
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Suena una melodia pegadiza y

el conductor, que reconoce su tono
de movil, atiende la llamada. No
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sabemos si la carretera estd concu-
rrida, no sabemos a la velocidad
que va el vehiculo, pero lo que si
tenemos claro es que ése podria
ser el inicio de una secuencia de
imdgenes que finalizara en un acci-

dente de trafico grave o tal vez
incluso mortal. Apartar la vista de
la carretera para atender una lla-
mada o para mirar un mensaje de
texto es una de las principales
causas de accidente al volante. Casi
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Los expertos aseguran que el 30% de los accidentes estan producidos por distracciones.

el 30 % de los siniestros de trafico
mortales, o graves, estdn causados
por las distracciones, como sucedid
el ano pasado, segln los datos
aportados por el ministro del Inte-
rior en el Congreso. Y la primera
causa de distraccion es el teléfono
moévil, que se ha convertido en los
Gltimos afnos en el factor mas fre-
cuente de despistes al volante.
Atender el teléfono cuando se
conduce, hasta cuando se posee un
equipo de manos libres, conlleva
una pérdida relevante de atencion

Ninos de 4 a 14 anos

(menores de 4 ainos
consultar condiciones)

De Lunes a Viernes.

a la hora de conducir y, en el caso
del washap o los mensajes, el
riesgo de multiplica de manera
exponencial.

El uso correcto del mévil es uno
de los objetivos de la Direccién
General de Tréfico, tanto en sus
campanas preventivas como en sus
planes de seguridad vial. Lo es por
la peligrosidad que supone su uso
al volante y porque el problema
va en aumento, ya que cada vez lo
utilizan mas conductores en plena
carretera.

Mes completo, semanas
completas o dias sueltos.

Medio dia o todo el dia.

El afio pasado murie-
ron 1.160 personas en
accidentes de trafico en
las carreteras espafiolas.
En el conjunto de Cana-
rias, los accidentes de
trafico se cobraron 38
vidas durante 2016, una

>

menos que el afio anterior’
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Incremento de victimas mortales
El afio pasado murieron 1.160
personas en accidentes de trafico
en las carreteras espafiolas. En el
conjunto de Canarias, los acciden-

tes de trafico se cobraron 38 vidas
durante 2016, una menos que el
afo anterior, mientras que en el
caso de Lanzarote, 2016 fue el afio
en mas accidentes de trafico de
registraron al menos desde 2007,
fecha desde la que tiene datos el
Servicio de Seguridad Vial del Ca-
bildo. En total, se registraron 336
siniestros, 68 mas que el ano ante-

La ténica parece con-
tinuar: de enero a abril de
2017se registraron casi un
centenar de siniestros en
la isla, es decir, casi un
accidente de trafico al dia
de media”

las distracciones

-Se ha incrementado el nime-
ro de accidentes de trafico en los
ultimos anos y una de las causas
es el mal uso del mavil al volan-
te... (Como afectan a la conduc-
cion desde el punto de vista
psicoldgico el uso del movil?

-El movil es una herramienta
Gtil con un uso adecuado, el uso
inadecuado estd produciendo fal-
ta de atencién en la conduccién,
la cudl es muy necesaria para la
toma de decisiones ante situacio-
nes potencialmente peligrosas o

10 Lancelot

rior, en los que se vieron implicados
un total de 579 vehiculos.

Ya a cierre de octubre se habian
superado las cifras de siniestralidad
en las carreteras de Lanzarote de
afos anteriores, aunque en los dos
Gltimos meses del ano se sumaron
62 accidentes mas. En 2014 hubo

Milagros

Armas,
Psicologa

El movil nos distrae cuando conducimos
y el 33% de los accidentes los provocan

que requieren atencién para analizar
los factores externos. En la conduc-
cién estd produciendo muchos acci-
dentes, si la distracciéon alcanza el
33% de los accidentes, el moévil
ofrece muchas posibilidades.

-;Elmanos libres también puede
ser peligroso?

-El dispositivo de manos libres
podemos decir que es «menos peli-
groso», en cuanto que nos permite
mantener la vista en la carretera,
pero si la cuestion es -si disminuye

Al volante, el conductor no debe estar pendiente del teléfono mévil.

221:en 2013 fueron220;en 2012 un
total de 183; en 2011 hubo 165; en
2010 un total de 168; en 2009
fueron 208; en 2008 se registraron
174y en 2007 ascendieron a 231.
Las carreteras de la isla también
se cobraron en 2016 el doble de
vidas que en 2015 al haber 10

la atencién y distrae-, entonces, la
respuesta es si. Hasta nuestros pro-
pios pensamientos, a veces, Nos
llevan a un lugar mientras conduci-
mos que no pensdbamos, lo que
llamamos poner el piloto automa-
tico mentalmente. No deja de ser,
haber perdido la atencién en la
carretera, en la que afortunada-
mente ninguna situacién requirié de
una mayor atencién, para reaccio-
nar ante el peligro.

-Otra de las distracciones es el
Washap... ;recomendaria apagarlo
mientras se conduce?

-Deberiamos llevar el mévil en
silencio mientras conducimos, para
que el gusanillo del interés por ver
quién llama o ver el whatsapp no
Nnos pigue y Nos cause una «picadu-
ra mortal», causando un accidente.

-También es un problema para
los peatones, ya que vamos por la
calle distraidos...

-Hay muchisimos accidentes por
el movil a peatones un 98% indica
la estadistica de algunas asegura-
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Vehiculos

Muertos implicados
2007 231 148 10 10 445
2008 174 107 30 9 292
2009 208 118 34 6 308
2010 168 110 12 14 250
2011 165 103 11 6 252
2012 183 66 19 7 291
2013 220 96 6 < 346
2014 221 110 12 8 348
2015 268 97 8 5 458
2016 336 139 21 10 579

El crecimiento de las estadisticas, afio tras afo, parece imparable.

muertos. No obstante, 2010 fue el
afio mas trdgico en este sentido,
con 14 fallecidos en accidentes de
trafico. En 2007 también hubo 10
muertos en las vias lanzarotefas.
En cuanto a heridos en las carrete-
ras lanzarotefas, 2016 se cerré 139
leves y 21 graves.

La tonica continda
No parece haber cambiado de-

doras. Si ademas del conductor ir
distraido, el peatén no va atento a
la carretera, eso aumenta el riesgo
de ser atropellado. Mucha gente
cruza sin mirar, porque escriben o
hablan por el mévil, lo que podria
llamarse «suicidio pasivo», siendo
tan alto el porcentaje de atrope-
llos por esta causa. Todo puede
esperar, hay que elegir vivir, que ya
llegard el momento de morir. Se
necesita una gran campafa de
concienciacién sobre el uso del
moévil en la circulacién.

-;Qué le diria usted a quienes
dicen que a ellos no les distrae
hablar por teléfono mientras con-
ducen?

-Una distraccién al volante nos
puede hacer perder la vida y la
vida es nuestro mayor tesoro, hay
que cuidarse ante las distracciones
al volante, igual que nos cuidamos
de otros peligros para nuestra sa-
lud.

-;Es el movil una dependencia
para la mayor parte de la pobla-
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masiado la tendencia en lo que va
de 2017. De enero a abril se regis-
traron casi un centenar de sinies-
tros, es decir, casi un accidente de
trafico al dia de media, seglin datos
del Servicio de Seguridad y Educa-
cién Vial del Cabildo.

En concreto, hubo 98 siniestros
en las vias lanzarotefas en el pri-
mer cuatrimestre, tan sélo 11 me-
nos que en el mismo periodo del

cion, hagan lo que hagan...?

-El movil estd produciendo se-
rias adicciones, estd generando
phubbing que consiste en ignorar a
otras personas cuando estamos
ante el moévil y esa ignorancia en el
caso de la conduccién también esta
presente. Existen ansiedades gene-
radas por el moévil y problemas
que ya tienen nombre, tales como:
apnea del whatsapp, obsesionando
mirando los mensajes y generando
ansiedad que no me lleguen;
tecnopatia por lo que estar sin el
moévil genera inseguridad o inesta-
bilidad; nomofobia estos no pue-
den vivir sin el movil; tecnoestrés
no pudiendo estar sin conectarse;
sindrome de Google porque todo
lo busco en Google; sindrome de la
(lamada imaginaria, suena en la
cabeza. Ademds, problemas de co-
municacién, por la pérdida de habi-
lidades sociales en vivo, disminu-
cién de la autoestima, irritabilidad,
estrés y tendencia al aislamiento.
Sin olvidarnos de problemas fisicos
como tendinitis, problemas de cue-
llo I-phone, fatiga visual y otros.

De enero a abril se
registraron casi un cente-
nar de siniestros, es decir,
casi un accidente de trafi-
co al dia de media, segun
datos del Servicio de
Seguridad y Educaciéon
Vial del Cabildo”

afo pasado. Las cifras van asi mas
o menos a la par que en 2016, ano
que finalizé con 336 accidentes de
tréfico, la mayor cifra registrada
desde 2007, que es la fecha desde
la que tiene datos el Servicio de
Seguridad Vial del Cabildo.

De enero a abril de este 2017
perdieron la vida cinco personas en
las carreteras, las mismas que el
afio pasado. También se registré en
el primer cuatrimestre el mismo
ndmero de heridos graves, que fue-

Por consiguiente, un mal uso de
las TIC y del movil, genera serios
problemas para la salud fisica y
psicoldgica.

-;Pueden ser también una dis-
traccion los GPS y otros sistemas
de audicion de los coches?

-Una discusién en el coche pue-
de ser una distracciéon que cause
un accidente, poner el CD puede
ser una distraccién, coger un ciga-
rro es una distraccién que también
puede hacerte perder la vida. Por
lo que, algunos sistemas de audi-
cién y de GPS que conlleven una
pérdida de contacto visual con la
carretera, nos hace perder ele-
mentos de la situacién que tene-
mos delante y que puede requerir
alguna accién por nuestra parte,
para en la que en ese momento no
estamos preparados para reaccio-
nar.

Hay que cuidarse y cuidar la
conduccién, con habitos saluda-
bles en la conduccién. El uso del
moévil, no genera una «conducciéon
saludable».
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ron seis. En cuanto a los heridos
leves, se multiplicaron este afno
pasando de 37 que hubo en los
primeros cuatro meses del afo pa-
sado a 55 este ano, es decir, 18 maés.

Ademas hay que recordar que el
pasado mes de marzo fue el mas
tradgico en las carreteras de la isla,
pues entonces fallecieron cuatro
personas en accidentes de tréficoy
se registraron 31 siniestros. En ene-
ro hubo 20 accidentes, con 15 heri-
dos leves y uno grave; en febrero
hubo 27 siniestros, con un fallecido,
un herido grave y 15 leves; y en
abril fueron 20 los accidentes, que
se saldaron con ocho heridos leves
y uno grave.

: : .
Las fuerzas de seguridad se han mostrado alarmadas por el aumento de
accidentes entre la poblacién local

Victimas
Vehiculos

Heridos implicados

graves Muertos
S s £ 8 s e En Lanzarote, 2016
Febrero 22 8 0 3 35 . ] .
e 25 8 2 0 46 fue el afio en mas acci-
kil 2 2 L 2 =2 dentes de trafico de regis-
Mayo 27 i7 3 0 47 1 d d
e = > G = =5 traron al menos desde
Julio 20 8 0 1 31 2007. En total, se regis-
Agosto 35 16 5 1 55 . .

- traron 336 siniestros, 68

Septiembre 27 18 0 0 51
Octubre 34 19 0 0 52 mas que el afio anterior,
Noviembre 32 14 2 1 59 en IOS que se Viel'Ol’l im-
Diciembre 30 3 3 2 53 .
Acumulado 2016 336 139 21 10 579 plicados un total de 579
Acumulado 2015 268 97 8 5 458 vehiculos”
Diferencia 2016/15 68 a2 13 5 121

El aumento de las victimas mortales y heridos graves, también es preocupante.
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-El nimero de accidentes en la
isla de Lanzarote continda al alza,
¢qué motivos siguen provocando
esos accidentes?

-Si, con respecto a nuestras inter-
venciones en estos tres primeros
meses hemos aumentado en un
117% este afo con respecto al afo
pasado. Los motivos son muy di-
versos. Pero lo que si tenemos
claro es que la mayoria de los
accidentados mas graves son per-
sonas que residen en la isla. Es
decir, conducimos de memoria. Eso
nos hace que nos descuidemos vy
seamos mas vulnerables. A dife-
rencia que los turistas al descono-
cer las carreteras sean mas pruden-
tes y respeten las sefales de tréfi-
co mas que la gente local.

-¢El mal uso del movil es uno de
ellos?

-Si. Seguin la DGT en Espafa el un
alto porcentaje de los accidentes
son provocados al distraernos mi-
rando el teléfono mévil y un alto
porcentaje de los mortales han
dado positivo en alcohol y drogas.

-;Qué preocupa a los responsa-
bles del servicio de Emergencias a
la hora de afrontar este aumento
incesante?

-Me preocupa que los accidentes
mas graves son los que sufren
personas locales, que al conducir
de memoria, descuidamos lo mds
importante que es nuestra vida.
Desde el Consorcio lo primero
que hemos realizado es reunir a
todas las instituciones que ten-
gan algo que ver con la educa-
cion vial, es decir, DGT, Guardia
Civil de tréfico, Direccidon general
de Seguridad y Emergencias del
Gobierno de Canarias, Departamen-
to de Educacién Vial del Cabildo
de Lanzarote y Consorcio de Segu-
ridad y Emergencias.

En esareunién se han creado unas
comisiones y lo primero que se ha
encargado es hacer un estudio de
los Ultimos cinco afos de todos
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Espinosa recomienda hacer caso a las sefales de circulacion siempre. a

Segun la DGT en
Espafa el un alto porcen-
taje de los accidentes
son provocados al dis-
traernos mirando el telé-
fono movil y un alto por-
centaje de los mortales
han dado positivo en
alcohol y drogas”

los accidentes de trafico acaeci-
dos en la isla y estudiar uno por
uno. Cuando tengamos los resul-
tados empezaremos a tomar me-
didas en la direccién correcta den-
tro de este sector.

-;Cuales son las carreteras en
peor estado de la isla? (puntos
negros, zonas mas peligrosas?

-Las carreteras en peor estado,
bueno yo creo que lo que necesita-
mos es desdoblar carreteras que
tienen una gran cantidad de tréfico
como la LZ40, que es la que va a la
zona turistica de Puerto del Car-
men. Desdoblar la carretera entre
Yaiza y Playa Blanca. Y después lo
que necesitariamos es que los

arcenes fueran transitables, ya que
en algunas carreteras es un reduci-
do espacio y los ciclistas que son
muchos tienen que transitar por la
via principal.

-;Esta el parque moévil de la isla
obsoleto?

-Si, sin duda. Creo que la crisis
econdmica que hemos sufrido estos
anos atrds ha supuesto un impedi-
mento a la renovacion del parque
moévil. Con lo que espero que ahora
que la situacién estd empezando a
mejorar la poblacién a través de
las ayudas del Estado en este dm-
bito podamos ir renovando la flota
de vehiculos.

-;Qué recomendaria a los con-
ductores para evitar accidentes in-
necesarios?

-Respetar las normas de circula-
cién y las sefales de trafico. Apa-
gar los teléfonos méviles cada vez
que subamos al vehiculo y no lo
encendamos hasta que lleguemos
al destino. Aplicar la conduccién
rotativa cuando salgas con tus
amigos. Y no coger el vehiculo si
hemos consumido alcohol o dro-
gas. Ademds de un buen manteni-
miento del vehiculo.
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El director general de Tréfico,
Gregorio Serrano, ha comparecido
en la Comisién de Seguridad Vial y
Movilidad Sostenible del Congreso
de los Diputados para informar de
la situacién en la que se encuentra
la ejecucién de las 15 medidas ur-
gentes que el Ministro del Interior,
Juan Ignacio Zoido, dio a conocer a
principios de ano y para explicar las
actuaciones que se van a adoptar
para mejorar la seguridad vial y
hacer del transito viario un sistema
de movilidad sostenible.

De las 15 medidas urgentes anun-
ciadas en enero para reducir la
siniestralidad, tres de ellas ya han
sido ejecutadas en su totalidad.
Son las referidas a la campana de
concienciacién del peligro que su-
ponen las distracciones al volante,
en especial el uso del moévil; la
puesta en marcha de la nueva Ins-
truccion de Vigilancia de la Agru-
pacién de Trafico de la Guardia
Civil y del Plan Operativo anual
para 2017 cuyo objetivo es priorizar
la vigilancia 'y control de los
factores de riesgo que mayor in-
fluencia tienen en la accidentalidad.
En este sentido, en los préximos
meses se invertirdn 12 millones de
euros en la compra de diverso
material de equipamiento para los
agentes de la ATGC, en especial
renovacion del parque de vehicu-
los. La tercera medida ya ejecutada
es la entrada en funcionamiento de
las 225 cdmaras de control del uso
del cinturén, que en esta primera
fase que durara dos meses, tras la
deteccién de un conductor que no
usa el cinturdn se le envia una carta
de aviso, no de denuncia.

Asimismo, ya estd redactada y
en breve se dard a conocer la
instruccion que recoge la nueva
metodologia para la determinacion
y estudios de los puntos negros. Se
ha obtenido un primer listado de
posibles puntos negros que estan
siendo analizados y una vez valida-
dos serdn compartidos con los titu-
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NUEVAS ESTRATEGIA
PARA LA MEJORy
DELA SEGURIDAp ViAL
ENESpajy

N i
Gregorio Serrano, director general de Trafico.

lares de la via correspondientes
para la blsqueda conjunta de solu-
ciones. Otra de las instrucciones
que también estd finalizada y que
en los préximos meses se dard a
conocer es la referida a los nuevos
criterios para la implantacién y gestién
de los radares. Dicha instruccién refor-
zard las medidas complementarias
previas a la instalacién del mismo y a
la ubicacién en puntos de mayor
peligrosidad debido al incumpli-
miento de los limites de velocidad,
entre otras novedades.

El Director de Tréfico también
ha anunciado la modificacién de la
Ley de Seguridad Vial. Segin Serra-
no «es preciso plantearse una re-
forma profunda de la Ley que
permita dar soluciones normativas a
la movilidad del siglo XXI, y que
tenga como protagonista a las ciu-
dades frente al vehiculo a motor y
la carreteran.

Segun Gregorio Serrano, «la
Movilidad no motorizada, el uso
del transporte publico frente al
vehiculo privado, la oportunidad
de calles 30, la bicicleta como
vehiculo de transporte, las restriccio-
nes a la circulacién por motivos
medioambientales, los vehiculos autd-
NOMoS 0 el nuevo permiso por puntos,

son algunas de las materias que
debera regular la nueva ley».

Respecto a la Ley del Permiso por
Puntos, Serrano ha reconocido que «la
puesta en marcha del mismo ha sido
una de las medidas mas eficaces de la
Gltima década para reducir la
siniestralidad vial, pero que es necesa-
rio analizar para que el recorrido de
mejora que tiene la Ley permita garan-
tizar la continuidad de su éxito».

Para ello se aboga por revisar
el catdlogo de infracciones que
suponen la detraccién de puntos, la
idoneidad de los cursos de recupe-
racion total o parcial de los mis-
mos, las alternativas para personas
con problemas de alcohol y/o dro-
gas y, el permiso por puntos vir-
tual, cada vez mds implantado en
la UE, con el fin de poder detraer
puntos a conductores no residentes
y reducir la impunidad en la movi-
lidad de los ciudadanos europeos.

Seglun Gregorio Serrano todas
estas reformas se llevardn a cabo
buscando el consenso de todos los
actores implicados, para lo que se
constituirdn diferentes grupos de tra-
bajo en el seno del Consejo Superior
de Tréfico, Circulacidon de Vehiculos a
Motor y Seguridad Vial, y en los que
participardn las instituciones o entida-
des mdas vinculadas con la materia
encargada a cada grupo.
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